British Ice Skating
LIST OF ELEMENTS - SCALE OF VALUES
Synchronized Skating - Short Program

Abbr. without Element Base

Element Abbreviation Level Sort Type +5 +4 +3 +2 +1 Value -1 -2 -3 -4 -5
Pivoting Block Element PB PB UBOO D 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pivoting Block Element B PBB PB UBO1 D 0.75 0.60 0.45 0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
Pivoting Block Element 1 PB1 PB UB02 D 1.75 1.40 1.05 0.70 0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
Pivoting Block Element 2 PB2 PB UBO03 D 2.25 1.80 1.35 0.90 0.45 4.50 0.45 0.90 1.35 1.80 2.25
Pivoting Block Element 3 PB3 PB uUB04 D 275 2.20 1.65 1.10 0.55 5.50 0.55 1.10 1.65 2.20 275
Pivoting Block Element 4 PB4 PB UBO05 D 3.25 2.60 1.95 1.30 0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
Traveling Element TrE TrE ucoo u 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Traveling Element B TrEB TrE uco1 u 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 1.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Traveling Element 1 TrE1 TrE uco2 u 1.00 0.80 0.60 0.40 0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
Traveling Element 2 TrE2 TrE uco3 u 1.50 1.20 0.90 0.60 0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
Traveling Element 3 TrE3 TrE uco4 u 2.00 1.60 1.20 0.80 0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
Traveling Element 4 TrE4 TrE ucCo5 u 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 5.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
Intersection Element I | uGoo | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I+pi1
[+pi2
[+pi3
I+pi4
I+piB
I+pi
Intersection Element B B | uGO01 | 0.13 0.10 0.08 0.05 0.03 0.25 0.03 0.05 0.08 0.10 0.13
IB+pi
Intersection Element 1 IB+piB | uGo2 | 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
Intersection Element 2 I | uUGO03 | 0.38 0.30 0.23 0.15 0.08 0.75 0.08 0.15 0.23 0.30 0.38
[1+pi
Intersection Element 3 IB+pi1 | uGo04 | 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 1.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Intersection Element 4 [1+piB | uGO05 | 0.63 0.50 0.38 0.25 0.13 1.25 0.13 0.25 0.38 0.50 0.63
Intersection Element 5 [1+pi1 | UGO06 | 0.75 0.60 0.45 0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
Intersection Element 6 IB+pi2 | uGo7 | 0.88 0.70 0.53 0.35 0.18 1.75 0.18 0.35 0.53 0.70 0.88
Intersection Element 7 12 | uGo08 | 1.00 0.80 0.60 0.40 0.20 2.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
12+pi
Intersection Element 8 [1+pi2 | uGo9 | 1.13 0.90 0.68 0.45 0.23 2.25 0.23 0.45 0.68 0.90 1.13
Intersection Element 9 IB+pi3 | uG10 | 1.25 1.00 0.75 0.50 0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
Intersection Element 10 12+piB 11 uG11 | 1.38 1.10 0.83 0.55 0.28 2.75 0.28 0.55 0.83 1.10 1.38
Intersection Element 11 13 11 uG12 | 1.50 1.20 0.90 0.60 0.30 3.00 0.30 0.60 0.90 1.20 1.50
I3+pi
Intersection Element 12 12+pi1 1 UG13 | 1.63 1.30 0.98 0.65 0.33 3.25 0.33 0.65 0.98 1.30 1.63
Intersection Element 13 [1+pi3 1 uG14 | 1.75 1.40 1.05 0.70 0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
Intersection Element 14 I13+piB 1 uUG15 | 1.88 1.50 1.13 0.75 0.38 3.75 0.38 0.75 1.13 1.50 1.88
Intersection Element 15 14 1 uUG16 | 2.00 1.60 1.20 0.80 0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
[4+pi
Intersection Element 16 14+piB 11 uG17 | 213 1.70 1.28 0.85 0.43 4.25 0.43 0.85 1.28 1.70 213
Intersection Element 17 IB+pi4 11 uG18 | 2.25 1.80 1.35 0.90 0.45 4.50 0.45 0.90 1.35 1.80 2.25
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Intersection Element 18 12+pi2 1 UG19 | 238 190 143 095 048 475| 048 095 143 190 238
Intersection Element 19 I3+pi1 1 UG20 [ 250 200 150 1.00 050 500| 050 100 150 200 250
Intersection Element 20 [4+pi1 12 uG21 | 2.63 2.10 1.58 1.05 0.53 5.25 0.53 1.05 1.58 2.10 2.63
Intersection Element 21 11+pid 12 UG22 | 275 220 165 110 055 550| 055 1.10 165 220 275
Intersection Element 22 12+pi3 12 UG23 | 288 230 173 115 058 575| 058 115 173 230 288
Intersection Element 23 13+pi2 12 UG24 | 300 240 180 120 060 6.00] 060 120 180 240 3.00
Intersection Element 24 |4+pi2 12 UG25 | 313 250 188 125 063 6.25| 063 125 188 250 3.3
Intersection Element 25 12+pid 12 UG26 | 325 260 195 130 065 650| 065 130 195 260 325
Intersection Element 26 13+pi3 12 uG27 | 338 270 203 135 068 6.75| 068 135 203 270 338
Intersection Element 27 14+pi3 12 UG28 | 350 280 210 140 070 7.00] 070 140 210 280 350
Intersection Element 28 |3+pid 12 UG29 | 363 290 218 145 073 7.25| 073 145 218 290 363
Intersection Element 29 |4+pid 12 UG30 | 375 300 225 150 075 750| 075 150 225 300 375
Pivoting Line Element PL PL U100 k 0.00 000 000 0.00 000[ 0.00] 000 000 000 0.00 0.00
Pivoting Line Element B PLB PL uI01 k 075 060 045 030 015 1.50| 015 030 045 060 075
Pivoting Line Element 1 PL1 PL U102 k 175 140 105 070 035 350 035 070 105 140 175
Pivoting Line Element 2 PL2 PL ui03 k 225 180 135 090 045 450| 045 090 135 1.80 225
Pivoting Line Element 3 PL3 PL Ul04 k 275 220 165 110 055 550| 055 110 165 220 275
Pivoting Line Element 4 PL4 PL ui05 k 325 260 195 130 065 650| 065 130 195 260 3.25
Move Element ME ME UJoo h 000 000 000 000 000 0.00| 000 000 000 000 000
Move Element B MEB ME uJo1 h 075 060 045 030 015 150| 015 030 045 060 075
Move Element 1 ME1 ME uJo2 h 175 140 105 070 035 350 035 070 1.05 140 175
Move Element 1 (downgrade 1) ME1< ME< uJo3 h 163 130 098 065 033 325 033 065 098 130 163
Move Element 1 (downgrade 2) ME1<< ME<< UJo4 h 138 110 083 055 028 275| 028 055 083 1.10 1.38
Move Element 2 ME2 ME uJos h 225 180 135 090 045 450| 045 090 135 180 225
Move Element 2 (downgrade 1) ME2< ME< uJoe h 213 170 128 085 043 4.25| 043 085 128 170 213
Move Element 2 (downgrade 2) ME2<< ME<< uJo7 h 188 150 113 075 038 375 038 075 113 150 1.88
Move Element 3 ME3 ME uJos h 275 220 165 110 055 550| 055 110 165 220 275
Move Element 3 (downgrade 1) ME3< ME< uJo9 h 263 210 158 105 053 525| 053 105 158 210 263
Move Element 3 (downgrade 2) ME3<< ME<< uJ10 h 238 190 143 095 048 475| 048 095 143 190 238
Move Element 4 ME4 ME UJ11 h 325 260 195 130 065 650| 065 130 195 260 325
Move Element 4 (downgrade 1) ME4< ME< uJ12 h 3.13 2.50 1.88 1.25 0.63 6.25 0.63 1.25 1.88 2.50 3.13
Move Element 4 (downgrade 2) ME4<< ME<< UJ13 h 2.88 2.30 1.73 1.15 0.58 5.75 0.58 1.15 1.73 2.30 2.88
No Hold Element NHE NHE UKO00 S 0.00 000 000 000 000 0.00] 000 000 000 000 000

NHE+s1

NHE+s2

NHE+s3

NHE+s4

NHE+sB

NHE+s
No Hold Element B NHEB NHE UKO1 S 013 010 008 005 003 0.03 005 008 010 0.3

NHEB+s
No Hold Element 1 NHEB+sB NHE UKO02 S 025 020 015 010 005 005 010 015 020 025
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NHE1
NHE1+s
No Hold Element 2 NHEB+s1 NHE UKO03 S 038 030 023 015 0.08| 0.75| 0.08 015 023 0.30 0.38
No Hold Element 3 NHE1+sB NHE UKO04 S 050 040 030 020 0.10 1.00/ 010 020 0.30 040 0.50
No Hold Element 4 NHE2 NHE UKO05 S 063 050 038 025 0.13 125 013 025 0.38 0.50 0.63
NHE2+s
No Hold Element 5 NHE1+s1 NHE UKO06 S 075 060 045 030 0.15 150 0.15 030 045 0.60 0.75
No Hold Element 6 NHE2+sB NHE UKo7 S 088 070 053 035 0.18 1.75| 018 035 053 0.70 0.88
No Hold Element 7 NHE2+s1 NHE UKO08 S 100 080 060 040 0.20| 2.00( 020 040 060 0.80 1.00
No Hold Element 8 NHEB+s2 NHE UK09 S 113 090 068 045 023| 225 023 045 068 0.90 1.13
No Hold Element 9 NHE3 NHE UK10 S 1.25 1.00 075 050 025| 250 025 050 0.75 1.00 1.25
NHE3+s
No Hold Element 10 NHE1+s2 NHE1 UK11 S 1.38 110 083 055 028| 275| 028 055 0.83 1.10 1.38
No Hold Element 11 NHE3+sB NHE1 UK12 S 1.50 120 090 060 030| 3.00f 030 060 0.90 1.20 1.50
No Hold Element 12 NHE3+s1 NHE1 UK13 S 1.63 130 098 065 033 325| 033 065 098 1.30 1.63
No Hold Element 13 NHE2+s2 NHE1 UK14 S 1.75 1.40 105 070 035 350 035 0.70 1.05 1.40 1.75
No Hold Element 14 NHEB+s3 NHE1 UK15 S 1.88 1.50 113 075 0.38| 3.75| 038 0.75 1.13 1.50 1.88
No Hold Element 15 NHE4+sB NHE1 UK16 S 2.00 1.60 120 080 040| 4.00f 040 0.80 1.20 1.60 2.00
No Hold Element 16 NHE4+s1 NHE1 UK17 S 2.13 1.70 128 085 043| 425 043 0.85 1.28 1.70 2.13
No Hold Element 17 NHE1+s3 NHE1 UK18 S 2.25 1.80 135 090 045 450 045 0.90 1.35 1.80 2.25
No Hold Element 18 NHE2+s3 NHE1 UK19 S 2.38 1.90 143 095 048| 475 048 0.95 1.43 1.90 2.38
No Hold Element 19 NHEB+s4 NHE1 UK20 S 250 2.00 1.50 1.00 0.50| 5.00[ 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50
No Hold Element 20 NHE1+s4 NHE2 UK21 S 263 210 1.58 1.05 053| 5.25| 0.53 1.05 158 2.10 2.63
No Hold Element 21 NHE3+s2 NHE2 UK22 S 275 220 1.65 110 0.55| 5.50| 0.55 1.10 165 2.20 2.75
No Hold Element 22 NHE4+s2 NHE2 UK23 S 2.88 230 1.73 115 0.58| b5.75| 0.58 1.15 173 230 2.88
No Hold Element 23 NHE2+s4 NHE2 Uk24 S 3.00 240 1.80 120 060| 6.00 0.60 1.20 1.80 2.40 3.00
No Hold Element 24 NHE3+s3 NHE2 UK25 S 3.13 250 1.88 125 063| 6.25| 0.63 1.25 1.88 2.50 3.13
No Hold Element 25 NHE4+s3 NHE2 UK26 S 325 260 1.95 1.30 065| 6.50| 0.65 1.30 195 260 3.25
No Hold Element 26 NHE3+s4 NHE2 uK27 S 338 270 2.03 135 068| 6.75| 0.68 135 203 270 3.38
No Hold Element 27 NHE4+s4 NHE2 UK28 S 350 280 210 140 0.70| 7.00( 0.70 140 210 2.80 3.50
Synchronized Spin Element SySp SySp UMO00 o 0.00 000 000 0.00 0.00f 0.00f 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Synchronized Spin Element B SySpB SySp UMO1 0] 0.75 0.60 0.45 0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
Synchronized Spin Element 1 SySp1 SySp UMO02 0] 1.75 1.40 1.05 0.70 0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
Synchronized Spin Element 2 SySp2 SySp UMO03 o 2.25 1.80 135 090 045 450 045 0.90 1.35 1.80 2.25
Synchronized Spin Element 3 SySp3 SySp UMo4 0} 275 220 1.65 1.10 055| 5.50| 0.55 1.10 165 2.20 2.75
Synchronized Spin Element 4 SySp4 SySp UMO05 o 325 260 1.95 1.30 065| 6.50| 0.65 1.30 195 260 3.25
Artistic Circle Element AC AC UN20 s 0.00 000 000 000 0.00{ 0.00f 000 0.00 0.00 0.00 0.00
Artistic Circle Element B ACB AC UN22 s 050 040 030 020 0.10 1.00/ 010 020 0.30 0.40 0.50
Artistic Circle Element 1 AC1 AC UN23 s 1.25 1.00 075 050 025| 250 025 050 0.75 1.00 1.25
Artistic Circle Element 2 AC2 AC UN24 s 2.00 1.60 120 080 040| 4.00( 040 0.80 1.20 1.60 2.00
Artistic Wheel Element AW AW UN30 t 0.00 000 000 0.00 0.00{ 0.00f 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Artistic Wheel Element B AWB AW UN32 t 050 040 030 020 0.10 1.00f 010 020 0.30 040 0.50
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Artistic Wheel Element 1 AW1 AW UN33 t 1.25 1.00 0.75 0.50 0.25 2.50 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25
Artistic Wheel Element 2 AW2 AW UN34 t 2.00 1.60 1.20 0.80 0.40 4.00 0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
Twizzle Element TwE TwE UPO00O n 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Twizzle Element B TwEB TwE UP02 n 0.75 0.60 0.45 0.30 0.15 1.50 0.15 0.30 0.45 0.60 0.75
Twizzle Element 1 TwE1 TwE UPO03 n 1.75 1.40 1.05 0.70 0.35 3.50 0.35 0.70 1.05 1.40 1.75
Twizzle Element 2 TwE2 TwE UP04 n 2.25 1.80 1.35 0.90 0.45 4.50 0.45 0.90 1.35 1.80 2.25
Twizzle Element 3 TwE3 TwE UPO05 n 275 2.20 1.65 1.10 0.55 5.50 0.55 1.10 1.65 2.20 275
Twizzle Element 4 TwE4 TwE UPO06 n 3.25 2.60 1.95 1.30 0.65 6.50 0.65 1.30 1.95 2.60 3.25
to be clarified TBC TBC uzoo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Transition T T uzo1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Transition TRANS TRANS uz02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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